
Arbeitssprachen: Deutsch, Spanisch

Weiterbildungen

seit 2025 Zusatzqualifizierung in TFP
(Übertragungsfokussierte Psychotherapie – Persönlichkeitsstörungen)

2025/2026 Zusatzqualifikation in IRRT 
(Imagery Rescripting & Reprocessing Therapy / Trauma & Trauer)

2024 Approbation zum Psychologischen Psychotherapeuten (Tiefenpsychologie)
Zusatzqualifikation in - Gruppenpsychotherapie

- EMDR (Eye-Movement-Desensitization-Reprocessing)
- Musiktherapie

2018–2023 Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten (Tiefenpsychologie) 
am ZIST Zentrum für Individual- & Sozialtherapie Penzberg 

2018 Ontological Certified Coach / Newfield Network Colorado USA 
(akkreditiert bei ICF International Coaching Federation)

2011 Audi Leadership Excellence Program / European Business School
2003/04 Systemischer Organisationsberater / ÖAGG Wien
2000 Lösungsorientierter Coach & Berater (nach S. de Shazer) 

Beruflicher Werdegang

seit 07/2025 Leitender Psychologe für strukturorientierte Psychotherapie 
Simsseeklink Bad Endorf 

seit 07/2024 Psychologischer Psychotherapeut (TP) in Psychosomatik Simsseeklinik Bad
Endorf sowie in freier Privatpraxis 

2019-2020 Dipl. Psychologe in psychiatrische Tagesklinik kbo Agatharied; Psychoonkologie 
Klinik Bad Trissl; Psychosomatik Simsseeklinik Bad Endorf 

2017–2018 Senior Director Audi Akademie in Audi Mexiko
2012–2016 Direktor Personalentwicklung / Personalmarketing bei SEAT Spanien
2004–2011 Manager unterschiedlicher Qualifizierungs- und Beratungsabteilungen 

der Audi AG
2001–2003 Trainer und Berater / Audi Akademie 

Studium
1991–1997 Studium Diplom-Psychologie & Politikwissenschaft (Katholische Universität Eichstätt)
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